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Vraag een vriend of een familielid om twee frontale foto’s van uw tong te maken in een heldere omgeving (een selfie is niet goed).  
Maakt u toch een selfie, vermeld dit dan. Selfie-foto’s worden namelijk gespiegeld. De foto moet uw tong, keel en neus bevatten.  
En het moet zo duidelijk mogelijk zijn.

Goed voorbeeld van een tongfoto:

Slechte voorbeelden van een tongfoto:

Gebruiksaanwijzing voor tongfoto
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